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OM DE HOEK

TIPS:

Telefoon: 0575-585451 E-mail: Lochem@deStentor.nl

» BORCULO met de titel “Van schop tot bord,
folklore op tafel’. de lezing vindt

Eetcafé plaats in de bibliotheek van

Eetcafé in Ontmoetingscentrum
Het Hof in Borculo opent don-
derdag 12 mei weer zijn deuren.
Het eetcafé is bedoeld voor voor
senioren, ouderen en alleen-
staanden vanaf 55 jaar. Onder lei-
ding van de koks bereiden de
vrijwilligers van Betula een di-
ner.

Gasten worden om 12.00 Uur ver-
wacht in de Ontmoetingsruimte
van Het Hof. Het diner kost 8 eu-
ro. Reserveren is nodig en kan
tot en met dinsdag 10 mei.

Voor meer informatie over of op-

Brummen. Deze lezing is een
vervolg op het idee van de Vrien-
den van Meander om een echt
Brummens Kookboek te maken.
De lezing gaat ook over de volks-
keuken en de tradities rondom
voeding. Voor meer informatie
zie ook www.volkskeuken.nl
Leden van de bibliotheek heb-
ben gratis toegang. Voor niet-le-
den bedraagt de entree 2 euro.
Aanmelden bij de bibliotheek
(0575 56 18 67) of via de website
www.biblitheekbrummenvoor-
st.nl.

gave voor het Eetcafé in Borculo  » BRUMMEN
kunt U contact opnemen met
Jos Holweg van de Stichting Be- ~ Simtouch

tula organisatie voor zorg en wel-
zijn in Borculotel. 0545 469986.

» BRUMMEN

Duurzaam koken

Carolina Verhoeven geeft maan-
dag 9 mei, aanvang 20.00 uur,
een lezing over duurzaak koken,

De Simtouch, een alles-in-één
computer wordt tijdens het in-
ternetcafé op dinsdag 10 mei in
de Bibliotheek in Brummen uit-
gelegd en gedemonstreerd. De
SimTouch is zo ontworpen dat
iedereen op een eenvoudige ma-
nier gebruik kan maken van in-
ternet, e-mail en andere compu-

SIM TOUCH - COMPUTER VAN MEDION
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terprogramma’s. Zelfs mensen
die voorheen niets van een com-
puter wilden weten zijn razend
enthousiast.

Het internetcafé begint om 9.30
uur en duurt tot 11.30 uur. De
toegang is gratis. Zie ook

www.bibliotheekbrummenvoor-
st.nl.

» BRUMMEN

Opera

In april, mei en juni.

De themacollectie Opera is tot
eind juni in de bibliotheek van
Brummen voor uitleen beschik-
baar. Naast cd’s en muziekdvd’s
zijn er ook bladmuziek en boe-
ken over opera te vinden. Een
overzicht van beschikbare items
is aanwezig in de bibliotheek.
Het Muziekuitleen- en Informa-
tiecentrum van Biblioservice

Gelderland (MUI) stelt themacol-
lecties beschikbaar aan openbare
bibliotheken.

» EERBEEK

Fietstocht

IVN Eerbeek houdt op zondag 8

mei een fietstocht in de Voorster-
klei, de Nijenbeker klei en de
Wilpse klei. De tocht voert on-
der andere over een groot deel
over dijken aan de Veluwse kant
van de IJssel. De tocht start om
13.00 uur en duurt ruim drie
uur. Gestart wordt op de parkeer-

plaats bij bakker Bril aan de Zut-
phenseweg in Voorst. Deelname
is gratis. Voor meer informatie,
bel Willem van Ommeren, 0575
563610.

» GELSELAAR

6 tegen 6 toernooi

Voetbalvereniging EGVV uit Gel-
selaar herhaalt het succesvolle 6
tegen 6 toernooi van vorig jaar.
EGVV zoekt teams die vrijdag 3
juni (vanaf 19.00 uur) mee wil-
len spelen, vriendenteams, buur-
ten of bedrijven. ledereen is wel-
kom. EGVYV stelt wel de regel dat
er per team slechts drie spelers
lid mogen zijn van

EGVV. Opgeven kan via
www.egvv.nl.

» HENGELO (G)

Hospice
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5081 00258 409 01 00



Publicatie :Stentor Zutphens Dagblad > Lochem

plaats over het Hospice Zut-
phen. Hospice Zutphen is een
klein en huiselijk hospice dat
ruimte biedt aan vijf gasten. Het
hospice is bedoeld voor bijna ie-
dereen die ongeneeslijk ziek is
en in zijn laatste levensfase ver-
keert. De bijeenkomst duurt van
13.30 uur tot 16.00 uur. De toe-
gang is gratis. Mantelzorgsalon
Bronckhorst is gevestigd in Party-
centrum Langeler, Spalstraat 5 in
Hengelo (Gld.) Neem voor meet
informatie contact op met VIT
Oost-Gelderland, tel 0573 43 84
0o of kijk op www.vitoostgelder-
land.nl.

» VIERAKKER

Koninginnenacht

Dorpsbelang Wichmond-Vierak-
ker houdt op 29 april een Konin-
ginnenacht. Er vindt onder ande-
re een optreden plaats van de
professionele coverband Hayloft.
De Nacht vindt plaats in het
Ludgerusgebouw aan de Vierak-
kersestraatweg in Vierakker. Aan-
vang 21.00 uur. De toegang is gra-
tis.

Bibliotheek Vorden en Sander
Pardijs van slijterij Mitra houdt
donderdag 12 mei een voorjaars-
wijnproeverij in de bibliotheek.

Bij een steeds groter wordend
aanbod van wijn, is kiezen
steeds moeilijker. De wijnproeve-
rij is gratis en vindt plaats vanaf
20.00 uur in de bibliotheek. Op-
gave is wel nodig. Bel met de bi-
bliotheek: 0575-551500

» ZUTPHEN

Alleengaanden

Alleengaanden hebben een apar-
te plaats in de maatschappij. Al-
les is gericht op tweetallen: de ta-
rieven voor hotelkamers, en be-
lastingen. Om in contact te ko-
men met gelijkgestemden is er
in Zutphen een groep van alleen-
gaanden die tweewekelijks bij el-
kaar komt. Er zijn nog enkele
plaatsten beschikbaar voor de
groep. Kom dan naar de kennis-
makingsochtend op vrijdagoch-
tend 13 mei om 10.00 uur. Bel
voor meer informatie en opgave:
Heleen Lambrechtsen, 0575

Datum :29-04-2011 Oplage :17.047 Advertentiewaarde :€5253,00
Pagina :37 Frequentie :dagelijks Regio :Zutphen
In mantelzorgsalon Bronckhorst ~ » VORDEN
vindt op dinsdagmiddag 10 mei . .
een informatie bijeenkomst WI] nproeveri)

alleen voor intern/eigen gebruik

5081 00258 409 02 00



Publicatie :Stentor Zutphens Dagblad > Lochem
Datum :29-04-2011 Oplage :17.047 Advertentiewaarde :€5253,00
Pagina :37 Frequentie :dagelijks Regio :Zutphen
524060. of over andere klachten zoals pie-
keren, concentratieproblemen of
» ZUTPHEN somberheid. Het bezoek aan het
geheugenspreekuur is gratis.
Dementie Voor meer informatie, een fol-

Zorg- en dienstverlener Sutfene
begint op 6 mei met de cursus
‘Omgaan met Dementie’. De cur-
sus is bedoeld voor partners van
mensen met dementie. Cursis-
ten leren wat dementie is, hoe
ze moeten omgaan met stress.
Ook leren ze het onderkennen
en omgaan met emoties en com-
municatie en ontspanning. De
cursus wordt gegeven op Vijf vrij-
dagochtenden van 10.00 tot
12.00 uur.

De kosten voor de cursus bedra-
gen 5 euro. Voor meer informa-
tie en opgave, bel Sutfene via
0575-594 446 of mail naar
klantbureau@sutfene.nl .

» ZUTPHEN

Geheugenspreekuur

In Centrum de Born, aan Oude
Bornhof 55 - 57 in Zutphen
wordt op woensdag 11 mei een
geheugenspreekuur gehouden.
Het spreekuur is bedoeld men-
sen van 55 jaar en ouder die vra-
gen hebben over hun geheugen

der of een overzicht van andere
spreekuren kunt u bellen met
M. Bannink, tel: 0575 58 24 50.
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